






Par in poroka 
(II. del)
Poroka
Zaveza je glavni temelj intimnega 
odnosa, ki omogoča njun nastanek 
in razvoj ter hkrati pomeni ločitev od 
primarne družine in drugih partner-
jev. Tako je nezvestoba, kakršnakoli 
odvisnost ali nasilje znak, da partnerja 
še nista začela intimnega odnosa ali 
pa ga ni več. Prav poroka tako ponuja 
priložnost za konec vezi s primarno 
družino, saj je v njo na poseben način 
vključeno vse, kar dekle in fant sta ter 
kar sta bila, saj podzavest ne razlikuje 
med preteklostjo in sedanjostjo. Vse, 
kar je bilo boleče in še ni bilo rešeno, 
je navzoče in je treba rešiti. To lahko 
dosežemo le tako, da boleča čutenja 
ozavestimo in o njih tudi govorimo. 
Poroka je tako na poseben način 
družinski dogodek, zato je pomemb-
no, da je vanjo vključeno čim več 
njenih članov, saj ponuja možnost 
za srečanje in slovo od družine. 
Pomembno vlogo imajo tudi bratje in 
sestre, ki prihajajo iz istega družin-
skega sistema, saj se tudi v njihovih 
medsebojnih odnosih kaže zakonska 
dinamika njihovih staršev. Če so 
morali otroci v zakonu staršev imeti 
močne vloge, je bilo manj možnosti za 
razvijanje medsebojnih bratovskih in 
sestrskih odnosov. Tudi pri odločitvi 
dekleta in fanta, da bo poroka v 
najožjem krogu le s pričami na skrivaj, 
so pri obredu nehote ter nevede 
vključeni tudi njuni starši, bratje, 
sestre, drugo sorodstvo in prijatelji. 
Večina deklet sanja o sanjski poroki v 
beli obleki, o poročnem potovanju v 
eksotične kraje in o srečnem življenju 
v dvoje do konca svojih dni. Na žalost 
ni tako redko, da je poroka za dekle 
le zasilni izhod iz nevzdržnih razmer 
v primarni družini, ki jo pogosto spre-
mlja nenačrtovana nosečnost, hkrati 
pa pomeni beg pred osamljenostjo. 

Vprašanja bralcev
Morebitna vprašanja, ki se 
nanašajo na družinsko in 
zakonsko problematiko vojakov 
ali zaposlenih na MO, ki so lahko 
anonimna, pošljite po pošti na 
naslov MORS, Urad za vojaške 
zadeve, Sektor za odhode iz 
vojaške službe, Vojkova cesta 
55 a, 1000 Ljubljana, ali po 
elektronski pošti na naslov mojca.vucko@mors.si. Odgovore 
nanje bomo objavili v eni izmed naslednjih številk.

Zaljubljenost, o kateri sem pisala v prejšnjem prispevku, ni dovolj za 
ustvarjanje pristnega odnosa in prave intime. Intima ni le spolnost, 
temveč je odnos, v katerem si sposoben s partnerjem deliti najgloblja 
čutenja in ranljivost. Za odnos je pomembno, da se dekle in fant za to 
odločita, kar pomeni odločitev za osebno rast ter proces, da ob drugem 
spoznavaš samega sebe. Če odločitve in obljube pripadnosti ni, potem 
v odnosu manjka temeljna varnost. Na kaj naj se dekle in fant pripravita 
pred skupnim življenjem ter vstopom v zakon?

Fant lahko doživlja poroko kot prisilo, 
izgubo samostojnosti in neodvisnosti. 
Pogosto je pri dekletu in fantu navzoč 
strah pred bližino, novim razočara-
njem, zavrnitvijo, odhodom, prevaro 
itn. Zato se tudi mnogo parov, ki živijo 
skupaj že veliko let in imajo otroke, ni-
koli zares ne odloči za odnos, ker jih je 
strah pred zavrženostjo, ki jih hromi. 
Kljub mišljenju, da s poroko največ 
izgubi moški, so raziskave pokazale 
nasprotno, da se pri moškem po poro-
ki izboljša psihično zdravje, pri ženski 
pa se stanje, predvsem na duševnem 
in telesnem področju, poslabša. 

Razvijanje odnosa
Ko so poroka, poročno potovanje in 
medeni meseci mimo, imata žena ter 
mož nalogo, da ustvarita možnosti za 
skupno družinsko življenje in osebno 
rast. Komaj sta žena in mož razvila 
svojo identiteto ter odšla od doma, 
morata na novo določiti skupne cilje 
na vseh področjih, in sicer v poklicni 
karieri, pri prijateljih, v odnosu do 
primarne družine, pri načrtovanju la-
stne družine ter odnosu do partnerja 
in samega sebe. Pomembno je, da 
odnos temelji na sodelovanju in ne na 
podrejanju ali vsiljevanju svojih želja, 
saj bosta v tem primeru hitro začela 
medsebojno tekmovati in uvelja-
vljati željo po prevladi. Spor je sicer 
neizogoben del odnosa, saj je kazalnik 
nerešenih notranjih potreb posame-
znika, ki jih lahko drug ob drugem 
rešita, vendar kjer sta dva sprta, ni 
varne možnosti za razvijanje intime. 
Proces lahko prebudi strahove pred 
preveliko bližino, kar je nezavedno 
in prav zato tako močno. Žensko je v 
odnosu najbolj strah, da bi izgubila 
stik s partnerjem, moški pa se boji 
izgube kontrole in svoje identitete. 
Tako je intima v tem smislu vzajemna Fo
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le v spolnosti. Za razvijanje odnosa 
je tako pomembno medsebojno 
zaupanje, ki ustvarja možnosti za 
varnost, pri čemer lahko partnerja 
ubesedita najgloblja čutenja in delita 
čustveno ranljivost. Pri tem medseboj-
nem odnosu partnerja nenehno iščeta 
ravnotežje med potrebo po bližini 
ter oddaljenosti in samostojnosti. Za 
kakovosten medsebojni odnos je prav 
tako pomembno, kako sta partnerja 
sposobna sprejemati spremembe 
in se spoprijemati s stresom. Čas 
od poroke do poroda je torej čas za 
ustvarjanje varnosti, v katero lahko 
nato sprejmeta novega družinskega 
člana. Družina z majhnim otrokom bo 
tema prihodnjega prispevka. 

ranljivost, v okviru katere partnerja 
iščeta ravnotežje med samostojnostjo 
in povezanostjo. 
Intima je odnos, za katerega se posa-
meznik zavestno odloči in razvija vse 
življenje ter ni dan v naprej. Ženska in 
moški, ki sta na isti stopnji čustvene 
zrelosti ter notranje ranjenosti, si 
bosta zanimiva ne glede na stopnjo 
inteligence, s pomočjo katere lahko 
rešujeta spore. Proces se lahko začne 
šele, ko se partnerja zavedata svojih 
občutkov drug ob drugem, želja in 
potreb. Odločitev za intimni odnos 
pomeni privolitev v čustveno zlitje in 
združitev s partnerjem do popolne 
predaje, kar pomeni doživljanje 
partnerja v čustvenem objemu in ne 
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Reševalcem nagradne igre
Med fotografijama je pet razlik. Poiščite jih, označite na fotografiji ali jih 
na kratko opišite ter pošljite po pošti do petka, 14. marca 2008, na naslov 
Uredništvo revije Slovenska vojska, Vojkova cesta 59, 1000 Ljubljana, ali po 
elektronski pošti na naslov urednistvo.sv@mors.si s pripisom za igro Poiščite 
razlike. Med pravilnimi rešitvami bomo izžrebali nagrajenca.

Dobitnik nagrade za pravilno rešitev iz prejšnje številke je Andrej Posarič, 
Kardeljeva 76, 2000 Maribor.

Poiščite razlike
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Reševalcem nagradne križanke
Pravilna rešitev gesla iz prejšnje številke: ZRAČNA 
OBRAMBA, VOJAŠKO LETALSTVO.
Nagradi prejmeta: Metka Bence, Čepinci 8, 9203 Petrov-
ci, in Tomaž Leban, Vojkovo nabrežje 16, 6000 Koper.
Nagrajencema čestitamo. Pravilne rešitve tokratne 
križanke nam pošljite do petka, 14. marca 2008, 
na naslov: Uredništvo revije Slovenska vojska, 
Vojkova cesta 59, 1000 Ljubljana.

Ime in priimek:.....................................................................................

Naslov:.................................................................................................	

Pošta:...................................................................................................

Rešitev gesla:.......................................................................................

.............................................................................................................	

.............................................................................................................
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Na delovnem mestu ste kreativne soustvarjalke dnevnih, hitrih in včasih 
nerazumevajočih pričakovanj sodelavcev. Dokazujete, da ste enakovredne in 

pogosto tudi boljše soustvarjalke vojaškega življenja. Vse to zmorete le ve!

Spoštovane  
pripadnice SV

Na fotografijah so utrinki s prireditve v Vojašnici Franca Rozmana Staneta, ki je bila namenjena sodelavkam MO in SV ob dnevu žena. 

Čestitamo vam  
ob dnevu žena.

Pripadniki Slovenske vojske
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